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LAS MEJORES

Irlanda
Bienvenida

¢La escapada perfecta? ;Las
vacaciones urbanas de tus suerios?
¢El acantilado que recordards para
siempre? En Irlanda lo tienes todo.
Esta isla mdgica te espera para
emocionarte con sus impactantes
paisajes en la ruta costera del
Atldntico, cautivarte con la historia
de antiguos yacimientos como
Newgrange al sendero de los
Gobbins, para seducirte con el
Ancestral Este de Irlanda. Ahora

es el momento.

Irla%da

Hay que vivirla

Turismo de Irlanda es el organismo oficial de marketing encargado de promocionar la isla de Irlanda, la
Republica (sur de Irlanda) e Irlanda del Norte. Se ha tenido el méximo cuidado a la hora de recopilar datos para
esta publicacion. Sin embargo, Turismo de Irlanda y sus representantes rechazan cualquier responsabilidad ante
posibles errores u omisiones. En caso de tener conocimiento de ellos, se corregiran en futuras publicaciones.

Las imdgenes aqui utilizadas son de los bancos de imdgenes de Tourism Ireland, Tourism Northern Ireland,

Failte Ireland, Bernie Brown, Gareth McCormack, Scenic Ireland, Shutterstock.com y otro grupo de terceras partes
que han dado su consentimiento para utilizar estas imagenes.
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Irlanda De un vistazo
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Imaginatelo

Los Gobbins, un fantastico sendero
salpicado por el mar, que se aferra a los
accidentados acantilados de basalto

en la costa norte de Antrim. Aqui
puedes recorrer el sendero desgastado
por las innumerables huellas del
pasado; puedes trepar hasta las
arenosas cuevas de los contrabandistas
y mirar de cerca los pasadizos tallados
en las rocas. Y con todo esto, seguro que
tendras muchas ganas de recorrer la
magnifica Ruta Costera de la Calzada
que se extiende a tus pies.

El sendero de los Gobbins, Condado de Antrim
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Claremaeris, Condado de Mayo,
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Para mas informacidn sobre
la tarpeta del Patrimonio de OPW
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Viaja en el tiempo para descubrir el arte del refinamiento...

en un auténtico castillo irlandés, una mansion georgiana o una cabafia de
cazadores: discreta elegancia, lujo despreocupado, pasion por la excelencia,
paisajes pintorescos, amplias fincas, elegantes propiedades urbanas

ostensiblemente diferentes
O disfruta de un hotel familiar tradicional...

servicio amable y familiar, una sincera y célida bienvenida,
. ambiente relajado, muchas actividades desde pintorescos
'-'"'-M!'" pueblos hasta balnearias en la costa

-::-ﬁ' te hacen sentir como en casa

e Contacto

Para detalles de las ofertas o reservas, f Al
i llama al +353 1 2958900 %
f www.manorhousehotels.com WL/
www.irishcountryhotels.com =

Visita los sitios de patrimonio nacional en Irlancla

Hallowe’en en Derry~Londonderry

Hallowe’en en
Derry~Londonderry

A orillas del Foyle se celebra el festival
“The Banks of the Foyle Hallowe’en
Carnival”, la celebracién mas grande de
Hallowe’en en Europa. Celébralo con seres
sobrenaturales en el Gothic Ball, déjate
encandilar por el fantasioso espectaculo
de luz y movimiento en el Awakening of
the Walls, o “despertar de las murallas”,

y atrévete a hacer el tour de una casa
encantada. ;Uno de los platos fuertes?

El desfile de carnaval por las calles de la
ciudad, con musica, exhibiciones teatrales
y representaciones impresionantes.

Una sesion de musica tradicional

HAZ ALGO

DISTINTO

La isla de Irlanda tiene un encanto tinico, con espacios increibles
y aventuras épicas que te esperan. Te damos algunas ideas para
que arranque tu viaje

El Festival de San Patricio

El Dia de San Patricio se celebra en todo el
mundo el 17 de marzo, pero no hay mejor
sitio para disfrutarlo que en Irlanda. Sigue
los pasos de San Patricio en Armagh con
cinco dias repletos de musica, teatro e
historia. En Dublin, el desfile anual por
las calles de la ciudad es una explosion de
creatividad y emocionantes espectaculos
callejeros. O prueba el tradicional desfile
de la banda de flautin y tambores que se

. g celebra alas 6 de la mariana en Dingle, en
Los ]uegOS gGlEIZCOS el hermoso Condado de Kerry.
Los deportes autéctonos de Irlanda (futbol

gaélico, hurling y camogie, entre otros) son

muy divertidos de ver. Ya sea un partido

local o una final del All-Ireland, la pasién

de los jugadores y el publico hacen de estos

eventos algo especial. Vivelo ti mismo en

el estadio de Casement Park en Belfast, o

conoce la historia de los Juegos gaélicos

en el GAA Museum del estadio de Croke

Park en Dublin. Incluso puedes aprender

algunas técnicas basicas en Experience

Gaelic GameS, en Dublin y Galwa}l El Festival de San Patricio, Dublin

é% turismodeirlanda.com

Irlanda Escdpate

Disfruta de una noche
de musica tradicional

El tamborileo del Bodhran, los saltos

del acordeén, las palmas del publico: no
hay nada como una sesién de musica
tradicional en un pub irlandés. Descubre
el corazén de la musica tradicional en el
Condado de Clare, donde las legendarias
sesiones junto a una chimenea
encendida conseguiran ponerte a cantar
antes de lo que te imaginas. O dirigete

a House of McDonnell en Ballycastle,
Condado de Antrim, que los viernes por
la noches se llena de miusicos, lugarefios,
y fantastica musica.

'*“"j'l"'ll"rn ¥
I.rll!" "
ITI."‘I.LT Ed'l

ol :
Frailecillo, la isla de Rathlin, Condado de Antrim

Viaja a una isla

Antiguos artefactos, lugares unicos e
historia fascinante: las islas de Irlanda
son el perfecto refugio secreto. Explora los
magnificos fosiles de 370 millones de afios
en Valentia, Condado de Kerry, descubre el
refugio de aves de Rathlin, en el Condado
de Antrim, o reldjate en las maravillosas
playas de arena blanca de Inishbofin.

Y si quieres vivir una auténtica aventura
subete al unico teleférico de Irlanda, que
llega hasta la isla de Dursey, en el Condado
de Cork, con maravillosas vistas de la costa.
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Ardna Sidhe, Condado de Kerry

SN UN

ALOJATE

SITIO DIFERENTE

El alojamiento en Irlanda es algo mds que un sitio donde descansar: es donde conoces
a los lugarernios, descubres la historia del lugar y donde realmente puedes relajarte...

Hay muchas opciones uiinicas de
alojamiento en laisla de Irlanda. Anade
algo de historia alojandote en una
propiedad de Landmark Trust o National
Trust. Elige entre castillos medievales
en miniatura como Anne’s Grove en el
Condado de Cork o preciosas casas de
campo en su propio jardin cercado,

como Rose Cottage en el Condado de
Fermanagh.

Los Bed and Breakfast (B&B) pueden
ser tan rusticos o lujosos como quieras,
pero lo mejor que tienen, sin duda, es la
gente. Disfruta de una granja B&B, como
el Glencarrig Farmhouse en Loop Head,
Condado de Clare. Prueba este alojamiento
tranquilo en Ashley Park House de
Tipperary. O el Shola Coach House de
Portrush, Condado de Antrim, el segundo
finalista del premio Travellers’ Choice
2015 de TripAdvisor como mejor B&B
del mundo.

Cuesta imaginar un lugar mejor para

% turismodeirlanda.com

alojarse que un hotel castillo irlandés.
Descubriras interiores repletos de
antigiiedades, jardines paisajistas que
sirven para el tiro con arco, golf o tenis,
y habitaciones con mobiliario tradicional
que evocan el espiritu de otra época.
Busca un castillo a orillas de un lago,
como el castillo de Ashford en el Condado
de Mayo o el castillo de Ballynahinch,
Condado de Galway. O puedes mezclar lo
moderno y lo tradicional en el castillo de
Ballygally, en una finca del siglo XVII del
Condado de Antrim.

Disfruta de la campina ondulante,
la carretera abierta y la oportunidad de
hacerlo todo a tu ritmo con un viaje en
una autocaravana vintage. Es perfecta
para explorar los rincones secretos de
la isla de Irlanda, conectar con los
lugarefios y disfrutar de una cena al
aire libre junto al océano Atlantico.
Encuentra tu casa rodante perfecta con
un toque vintage en Bunkcampers.com,

Lazydays.ie o Dunrunnin.com.

Aunque Irlanda es famosa por su
costa, el interior de la isla ofrece un
contraste absoluto con tranquilos prados,
pueblos apacibles y canales, rios y lagos.
Vive el ambiente unico de los poblados
a orillas del rio con unas vacaciones en
crucero por el canal Shannon-Erne. Desde
antiguas barcazas tradicionales hasta
embarcaciones modernas, descubre
Irlanda a otro ritmo.

Las casas de campo con techos de
paja llevan siglos ofreciendo a la gente
de Irlanda hogares acogedores. Y para
unas vacaciones en alojamiento rustico
e independiente, no hay nada mejor.
Prueba los preciosos Ardtarmon Thatched
Cottage en Ballinfull, Condado de Sligo
y Magherally Cottage en el Condado
de Down.

Para mas informacién sobre
alojamiento, visita: turismodeirlanda.com
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Irlanda Explorar

DESCUBRELO
TODO SOBRE..
[RLANDA Y LA UNESCO

Formaciones geolégicas fascinantes, monasterios en islas remotas, una tumba de
corredor mas vze]a que las pirdmides — el patrimonio de la UNESCO en Irlanda ofrece

Las islas Skellig, Condado de Kerry &

10 Irlanda Guia Practica de Vacaciones

Skellig Michael
e Star Wars

Remota, sobrenatural, como de

otro planeta: no nos sorprende que
hayan elegido Skellig Michael para
el rodaje de Star Wars Episodio VII.
Viaja hasta aqui y vive la experiencia
épica de una localizacién de Star
Wars de dia y una galaxia digna de
un set de rodaje de noche: esta zona
del Condado de Kerry es la primera
reserva internacional de cielo oscuro
de Irlanda.

La Costa de Cobre, Condado de Waterford El Burren, Condado de Clare
—
""'! e

Dublin — Ciudad

de la Literatura de
la UNESCO

El patrimonio literario de Dublin
esta escrito en las calles de esta
antigua ciudad. Hay puentes con
nombres de escritores, festivales
dedicados a ellos y un pujante
mundo literario. Descubre el teatro
de la ciudad en The Gate; o elige
algo mas desenfadado con una ruta
de pubs literarios.

La Calzada del Gigante, Condado de Antrim

Newgrange, Condado de Meath

Las cuevas de Marble Arch, Condado de Fermanagh m—

&a turismodeirlanda.com

Las islas Skellig

Hay pocas palabras para describir las épicas islas Skellig frente a
la costa del Condado de Kerry. 12km al oeste de la isla de Valentia
en el océano Atlantico, devotos monjes cristianos buscaron

aqui entre los siglos VIy VIII el aislamiento extremo de Skellig
Michael. Desde luego, lo encontraron. Uno solo puede imaginar
las dificultades que encontraron para vivir en este lugar
extraordinario en el fin del mundo. Con una escalera que cuelga
precariamente de la roca, el monasterio consta de seis cabafias
de piedra seca con forma de colmena y dos oratorios en forma

de barco. Los historiadores cuentan que los monjes bajaban los
600 escalones de piedra hasta el mar para pescar su desayuno.
Soportaron tormentas, viento, frio y hambre hasta el siglo XIII,
cuando se cree que el empeoramiento del clima les empujo

hasta Ballinskelligs en tierra firme. Skellig Michael lleva mucho
tiempo cautivando la imaginacion de los visitantes, pero fue el
dramaturgo irlandés George Bernard Shaw quien mejor describié
la isla como un “lugar increible, imposible y remoto”.

La Calzada del Gigante

La Calzada del Gigante es una rareza geoldgica en todos los
sentidos. Descrita como la “82 maravilla del mundo”, con
columnas hexagonales que parecen hundirse en el mar como
un enorme panal de miel. Abundan los mitos acerca de su
origen (dicen que lo crearon dos gigantes guerreros), pero segin
los gedlogos las columnas surgen de la actividad volcanica de
hace 60 millones de afios. Puedes aprenderlo todo acerca de la
mitologia y geologia en el galardonado centro de visitantes,
antes de pasear por la propia Calzada. Salta por las piedras,
recorre el sendero en la cima de los acantilados o simplemente
siéntate para admirar el increible paisaje. No hay nada igual en
el planeta.

Bri na Béinne (el valle del Boyne)

En una parte tranquila de Irlanda cerca del rio Boyne, Condado
de Meath, se encuentra uno de los paisajes prehistéricos mas
importantes del mundo. Tan solo 40km al norte de la ciudad

de Dublin hay restos de actividad humana de hace unos 5.000
afios. Aqui encontraras una tumba de corredor mas antigua que
Stonehenge y las piramides de Giza.

Incluso desde fuera, Newgrange es impresionante —un
monticulo de hierba de 80 metros con bordillos grabados en
espiral y cuarcita blanca de Wicklow — pero el interior de la
tumba de corredor es lo que realmente cautivala imaginacion.
Estar en el corazon frio y oscuro de esta antigua tumba es una
experiencia profunda, emotiva y magica.

Geoparques Globales de la UNESCO

La isla de Irlanda tiene tres Geoparques Globales de la UNESCO,
“extraordinarios ejemplos del patrimonio geoldgico de nuestro
planeta”. Explora la belleza de la Costa de Cobre en el Condado de
Waterford, un tramo de costa cuyo nombre viene de la industria
minera de los siglos XVIII y XIX. Las cuevas de Marble Arch
contienen una de las grutas mas bonitas de Europa, o visita el
Burren y los acantilados de Moher para ver increibles panoramas
y paisajes karsticos.

NO TE Descubre la Calzada del Gigante de tres formas
Sin:sy distintas... En barco: Una forma increible de admirar
este tramo de costa es en barco. Portrush Sea Tours
visita algunas de las atracciones de la zona, como
White Rocks y el castillo de Dunluce, ademas de la
propia Calzada. En bici: La ruta ciclista de la Calzada del Gigante

a Benone es una ruta costera de 35km. Una forma estupenda de
ver las zonas panoramicas de costa a un ritmo mas lento. A pie:
Recorre este sendero de 3km con unas vistas fantasticas de la
Calzada o atrévete con el sendero de 33km, algo mas largo.
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Belfast

Las ciudades de Irlanda tienen la
merecida reputacion de estar repletas
de historia, ocio y cultura. Son lugares
de ambiente medieval, con una
vibrante vida nocturna y un lado
cultural que puede verse en sus galerias,
estudios y patrimonio literario. De la
elegancia georgiana de Dublin a la
emocionante gastronomia de Belfast

y el ambiente bohemio de Galway,
seleccionamos lo mejor para ver, hacer
y disfrutar

Canty's pub, Cork

12 Guia Practica de Vacaciones

White House Bar, Limerick

Trinity College, Dublin

Dublin siempre impresiona a quien lo
visita, por eso no sorprende que Lonely
Planet ha nombrado a Dublin entre las 10
mejores ciudades del mundo para visitar
en 2016. La histérica capital palpita con
una energia inimitable, orgullosa de su
belleza y buen humor. En Dublin todo son
buenos tiempos: las elegantes calles estan
llenas de pubs tradicionales y restaurantes
vanguardistas. Es una ciudad de
patrimonio literario, tan conectada con la
palabra escrita que fue nombrada Ciudad
de la Literatura por la UNESCO. James
Joyce, W.B. Yeats y Seamus Heaney tenian
su hogar en Dublin, y puedes explorar su
legado en el Museo de los Escritores.

Viaja en el tiempo y descubre el nuicleo
medieval de Dublin, donde los vikingos
construyeron fuertes. La parte mas
antigua de la ciudad esta en el actual
castillo de Dublin. Pasea debajo de la
boveda medieval y veras los cimientos
de las antiguas murallas. Cerca de ahi, la
Catedral de la Santisima Trinidad (1028)
tiene una de las criptas medievales mas
grandes de Irlanda y del Reino Unido.

A pesar de sus encantos medievales,
mucha de la elegancia arquitecténica de
Dublin viene de la época georgiana. Desde
la impresionante belleza de Custom House
junto al muelle, hasta los glamorosos
enclaves residenciales de Merrion Square,
Fitzwilliam Square y North Great George’s
Street, la era georgiana otorgd a la ciudad
una verdadera sensacion de distincion.

Su mezcla de barrios animados hacen
de Dublin una ciudad de cambios. Esta
el Grand Canal Dock, donde puedes
comer marisco en el Mourne Seafood Bar
con vistas al rio. Una de las zonas mas
antiguas de la ciudad es el Liberties, con
calles adoquinadas, pubs tradicionales, la
vieja destileria de Teeling y Portobello, con
casas victorianas de ladrillo rojo, cafés, y
paseos junto al canal. Hagas lo que hagas
en Dublin, tardaras mucho en olvidarla.

éb turismodeirlanda.com

Dame Lane, Dubl-in
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Mas alla de la ciudad

Toma el tren Dart hacia el norte,

a la costa de Malahide y Howth,
podras dar paseos por acantilados y
castillos. O dirigete al sur, al pueblo
de Dun Laoghaire para pasear

por sumuelle. Si quieres conocer
los alrededores del norte y los del
sur, subete a uno de los cruceros

de Dublin Bay Cruises desde Dun
Laoghaire hasta Howth. El crucero
dura 90 minutos y te descubre los
espectaculares paisajes costeros del
Condado de Dublin.

El puerto de Coliemore, Dalkey, Condado de Dublin EEC0E

CINCO PUBS
TRADICIONALES

Fundado en 1198, es el pub més antiguo
de Irlanda y muy popular por su musica en
directo, comida tradicional y buen ambiente.

Las cervezas artesanas, whiskeys especiales
y vidrieras hacen de esta institucion en Fleet
Street un lugar favorito de los escritores del
pasado y presente.

Suelos de marmol, una larga barra de caoba
y comida tradicional atraen a un torrente de
estudiantes, actores y personajes dublineses
a esta estrella victoriana.

Un interior peculiar, muros repletos de
fotos y animada musica tradicional hacen
de O’Donoghue’s uno de los pubs mas
populares de la ciudad.

Hay un mostrador en Kehoe que delata su
pasado como “colmado-bar”, y hoy en dia
parece que el tiempo se ha detenido con sus
pequefios apartados, y de “madera oscura”.
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Irlanda Escapadas urbanas

Galway

GALWAY

Moderna ciudad bohemia enamorada
de la musica tradicional, Galway es
irresistible. Su magnifico emplazamiento
junto al mar, arquitectura medieval y
gastronomia aclamada por la critica la
hacen aun mas atractiva.

Famosa por su arte (Galway es Ciudad
del Cine de la UNESCO) con afables
lugarenos y ambiente marchoso, dala
sensacion de que Galway nunca duerme.
Visitala durante uno de sus festivales y te
parecerd que la ciudad es una gran fiesta,
pero hay muchos momentos tranquilos
para disfrutar de su belleza medieval.
Recorre su paseo maritimo hasta el pueblo
costero de Salthill, o cruza uno de los
cuatro puentes sobre el rio Corrib para
vivir el ambiente relajado de Galway:.

Enlas calles principales de las tiendas
se siente la energia de Galway, con un
torrente de artistas callejeros que le dan
su ritmo musical. En cuanto ala comida,
ahora mismo Galway es uno de los lugares
mas fascinantes de la isla. Elige entre
la frescura y creatividad de Ard Bia, o el
estilo super-innovador de Loam. Prueba
algo informal con el excelente fish &
chips de McDonagh'’s, o una aventura
gastronoémica con estrella Michelin
en Aniar.

Galway es la puerta a Connemara,
las islas Aran, los acantilados de Moher
y el Burren. Pero aunque la ciudad esta
rodeada de paisajes épicos e islas remotas,
merece la pena quedarte unos cuantos
dias. Este lugar encantador condensa lo
mejor del oeste de Irlanda, y la cultura
tradicional de la region se ve en las tiendas
con jerseys de Aran y anillos de Claddagh
(anillos de boda tradicionales), pubs con
sesiones de musica tradicional y su amor
por el gaélico.

Escucha musica en el Crane Bar, siente
la brisa salada del puerto o explora su
historia medieval. De cualquier forma,
quédate un rato: no te arrepentiras.
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Las carreras de Galway

Festival Internacional de la Ostra

Mas alla de la ciudad

Galway esta en plena ruta costera
del Atlantico: dirigete al norte y
llegaras al salvaje Connemara, al
sury a poca distancia estan el
Burren y los acantilados de
Moher. Hacia el interior esta la
tranquila belleza del lago Corrib,
o puedes embarcarte en una
aventura a las islas Aran. Las islas
son Inis Mér, Inis Medin y Inis
Oirr, cada una con su propia
personalidad y conservando
fielmente sus tradiciones.

Connemara, Condado de Galway

GALWAY
CINCO PARA PROBAR

SESION DE MUSICA TRADICIONAL
Galway es famosa por la calidad de su musica
y casi todas las noches de la semana hay

algo para ver. No te pierdas las sesiones en
pubs de magnifico ambiente como Monroe’s,
Taaffes y Tig C6ili, todos en el centro.

EL ARCO ESPANOL

Construido en 1584 a orillas del rio Corrib,
el Arco Espaiiol fue originalmente una
extension de las murallas. Hoy en dia
alberga el Museo de la ciudad de Galway.

FISH & CHIPS EN MCDONAGH’S

Sin adornos. Simplemente fantastico fish &
chips en este clasico del centro que lleva
generaciones alimentando a los lugarefios.

JOYERIA TRADICIONAL

Thomas Dillon’s Claddagh Gold es el hogar
del anillo de Claddagh, el anillo de boda
tradicional mas famoso de Irlanda. En esta
tienda de Quay Street llevan fabricandose
anillos desde 1750.

MERCADO AGRICOLA DE GALWAY
Este mercado agricola semanal se celebra
en Church Lane, frente a la colegiata de San
Nicolas, y exhibe los mejores productos
locales.

Festivales de Galway

Enlas carreras de Galway del
hipédromo de Ballybrit hay
emocién, moda y diversién durante
siete dias de julio. Julio también es
el mes de la cultura, con el Festival

Internacional de Arte de Galway y el
Galway Film Fleadh. Y si buscas un
festival gastronémico insuperable,
visita el Festival Internacional de la
Ostra y el Marisco de Galway. Se
celebra en el ultimo fin de semana
de septiembre.

El centro interactivo de Titanic Belfast

BELFAST

Belfast tiene un emplazamiento
espectacular a orillas del lago de Belfast.
Tan impresionante que, segun dicen,
laimponente Cave Hill que domina la
ciudad inspiré a Jonathan Swift para crear
el personaje principal de Los viajes de
Gulliver.

Pero drama, literatura e historia se
esconden tras cada esquina de esta gran
ciudad. Los encontraras en las calles
adoquinadas del barrio de la Cathedral, en
los imponentes edificios victorianos y en
el ambiente de estupendos mercados como
St George’s Market. Sigue descubriendo el
pasado de Belfast en el Museo del Ulster, el
Ayuntamiento y el castillo de Belfast.

Hay zonas verdes como los jardines
botanicos en University Quarter junto
a grandes obras arquitecténicas que
muestran el patrimonio naval de Belfast.
En el barrio cultural de la Cathedral
encontraras galerias, locales de arte y
bares de copas. La increible mezcla de lo
nuevo y antiguo, lo cultural y creativo,
hace de Belfast un lugar apasionante.

Cerca del centro de la ciudad se
encuentra el fascinante centro interactivo
de Titanic Belfast, la atracciéon tematica
mas grande del mundo dedicada al
Titanic. Para completar tu experiencia
del Titanic, visita la estacién de bombeo
y el muelle, donde descansaba el lujoso
transatlantico en tierra firme. Cerca
veras el H.M.S. Caroline, crucero ligero
de la Primera Guerra Mundial y ultimo
superviviente de la Gran Flota, con su
propia dramatica historia en la batalla
de Jutlandia. Actualmente se esta
restaurando para inaugurarse en 2016
como visita turistica.

Belfast es un lugar irresistible: un poco
victoriano, un poco moderno. Su historia
es apasionante, su gente acogedora y
afable, y su cultura contemporanea
absolutamente fascinante. Esta ciudad
vibrante no tardara en hechizarte.

é% turismodeirlanda.com

Mas alla de la ciudad

Ademas de la imponente ruta
costera de la Calzada y el sendero
de los Gobbins, hay muchisimo por
ver cerca de Belfast. Irlanda del
Norte es uno de los principales
puntos de rodaje de Juego de Tronos,
y en un tour auto-guiado puedes
descubrir los mejores lugares.
Disfruta del precioso parque
forestal de Tollymore, un paraiso
de plantas raras y caprichos
victorianos con increibles vistas
de las montafias de Mourne.

Tollymore Forest ark, Condado de Down

BELFAST
NO TE PIERDAS

EL CENTRO INTERACTIVO

DE TITANIC BELFAST

Este magnifico edificio explora la historia
del Titanic desde todos los &ngulos.
Imprescindible en Belfast.

CROWN LIQUOR SALOON

El victoriano Crown Liquor Saloon esta en
todas las listas de los mejores bares del mundo.
Mucho de su equipamiento estaba pensado
para el Titanic, pero terminé pagando las
cuentas de los trabajadores del astillero.

BIBLIOTECA DE LINEN HALL

Esta institucion tnica (1788) alberga una de
las grandes colecciones de material politico y
cultural de Irlanda, entre el olor embriagador
de viejas sillas de cuero, madera puliday
libros.

S.S. NOMADIC

Cerca del centro interactivo de Titanic
Belfast, este es el ultimo buque que queda de
White Star Line en el mundo, y se usaba para
transportar a los pasajeros al Titanic.

W5 INTERACTIVE

DISCOVERY CENTRE

Este centro interactivo de descubrimiento
cientifico acoge unas 250 exposiciones de
hallazgos y magia cientifica.

Belfast para gourmets

2016 es el afio de la gastronomia
en Irlanda del Norte y Belfast sera
sumayor centro culinario, con
algunos de los mejores restaurantes
delaisla. Visita St George’s Market

y sus productores locales, y en Shu,
en Lisburn Road, prueba su cocina
sencilla de influencia francesa
con los mejores ingredientes
locales, o haz un tour a pie con
Belfast Bred de los mejores sitios
de Belfast para gourmets.
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Irlanda Escapadas urbanas

EXPLORAR

Tanto si planeas una.breve visita urbana como
una escapada-mds.larga, en las ciudades deila isla
de Irlanda encontrards destinos fascinantes

Rothe House, Kilkenny

. Concentrado alrededor del rio Lee, Cork

es una animada mezcla de callejuelas
pintorescas, anchas avenidas y barrios
artisticos. Puedes pasar facilmente horas
en el English Market, que data de 1788,
probando los quesos locales, comiendo

en el Farmgate Café y curioseando los
muchos puestos de comida. Pero reserva
tiempo para las demas atracciones de Cork. Explora la historia de la
carcel de Cork, disfruta de la galeria municipal de arte de Crawford
o prueba cervezas artesanas en el Franciscan Well Brewery.

La cultura esta en el corazén de Limerick.

1 Mirando hacia el rio Shannon, esta
carismatica ciudad medieval es famosa
por sus festivales, galerias y museos.
Tenemos la decadente elegancia del barrio
de Newtown Pery, el museo Hunt con su
precioso arte y antigiedades, y el museo
Frank McCourt enla antigua escuela del
escritor. Un partido de futbol gaélico o hurling en el estadio Gaelic
Grounds, sabores locales en el mercado de los sabados de Milk
Market, o las fortificaciones del castillo del rey Juan.

El ambiente en Waterford es mas

de pueblo que de ciudad, pero
encontraras mucho para hacer en esta
mini-metrépolis medieval. Fundada
originalmente por los vikingos, la
historia de Waterford se explica a través
del Triangulo Vikingo, que incluye el
excelente Museo Medieval, Bishop’s
Palace y la torre de Reginald. Disfruta del vidrio en House of
Waterford Crystal, prueba un “blaa” (panecillo) en el Granary
Café, o visita el gran mercado en Merchant’s Quay.
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Una gran reputacién como ciudad mas
que divertida en el antiguo este de
Irlanda: Kilkenny no decepciona con
sumezcla de vida nocturna, excelente
comida e historia medieval. La ciudad
te asombrara con sus joyas medievales
de dia, y te divertira con sus pubs
tradicionales de noche. Pasea por
Medieval Mile y déjate catapultar a otra era con tabernas de la
época de los Tudor, callejuelas ocultas e iconos histéricos como el
castillo de Kilkenny y la catedral de San Canice.

Armagh tiene una relacién estrecha con
San Patricio. Cuentan que el santo fundoé
su primera iglesia en el siglo V sobre

la colina de la catedral de la Iglesia de
Irlanda, justo enfrente y a poca distancia
de la catedral catdlica. La ciudad tiene su
propio planetario, un precioso parque de
césped llamado The Mall, flanqueado por
casas adosadas, un campo de cricket y pabellén, ademas de una
excelente seleccién de restaurantes como el Moody Bar y Uluru
Bistro. Viaja atras en el tiempo y disfruta.

ol |

El patrimonio de Lisburn se remonta muy
atras, como descubriras al pasear por sus
calles del siglo XVIII hasta el Museo 'y
centro del lino irlandés. La ciudad fue un
gran centro de produccién de lino durante
el siglo XIX, pero hoy sigue siendo un
lugar animado con una dinamica escena
artistica, fantasticos restaurantes y
excelentes tiendas. A poca distancia de la ciudad en coche esta
también el castillo y jardines de Hillsborough, la residencia oficial
de Su Majestad la Reina en Irlanda del Norte.

Explora este moderno centro urbano

y descubre una historia que abarca

850 afios. El castillo de Bagenal, casa
fortificada del siglo XVI con un almacén
anexo del siglo XIX, es un buen sitio para
empezar. Ahora alberga el Museo de

» Newry y Mourne, que repasa la historia
de la ciudad desde la prehistoria. Después,
pasea o monta en bici por el Newry Canal Path, un camino de
sirga donde los caballos solian tirar de los barcos del canal, antes
de relajarte en los animados bares, discotecas y restaurantes.

Antiguas murallas, estupendos pubs y
un rico panorama cultural convierten

a Derry~Londonderry en una de las
ciudades mas fascinantes de laisla de
Irlanda. Su magnifico entorno natural

se complementa con estructuras que
distinguen a Derry~Londonderry

del resto: el Peace Bridge, las antiguas murallas intactas y el
ayuntamiento de la era eduardiana. Explora también los murales
del Bogside, el galardonado Tower Museum y pubs tradicionales.
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Vuestras vacaciones en Irlanda y
Gran Bretafia comienzan aqui.

84 anos de experiencia en viajes | Mas de 45 viajes a escoger | Servicio exclusivo para grupos | Salidas y precios garantizados

L CIE TOURS
\ [IE International

Yv".‘ 4 I R URfie i A B
SRELAND & ERITAIN

Excelencia en cada excursién con guia acompaiiante...

LO MEJOR DEL SUR DE IRLANDA
Una excursién corta para resaltar
paisajes espectaculares y sitios de
interés del Sur de Irlanda

2 salidas por semana, de marzo a octubre,

de 6, 7 u 8 dias desde 819€

PATRIMONIO IRLANDES Y
CASTILLO DROMOLAND

Parada en este hotel - castillo 5 estrellas
y en el restaurante gastronémico

Killeen House.

1 salida por semana, de marzo a octubre,

8 dias desde 1.339€

AVENTURA IRLANDESA
Excursidn a lo largo de la bella costa
irlandesa con un precio asequible.

2 salidas por semana,

de febrero a diciembre,

8 0 9 dias desde 889€

ESCOCIA E~|RLANDA

DE ENSUENO

Visitando castillos, altiplanos, el
Anillo de Kerry y mucho mas.

2 salidas por semana,

de marzo a octubre,

13 0 14 dias desde 2.229€

EL FOLCLOR Y LOS BARES
IRLANDESES

Disfrute los espectaculos tradicionales
irlandeses y descubra la costa oeste

de Irlanda.

2 salidas por semana, de marzo a noviembre,

8 0 9 dias desde 1.019€
LAS JOYAS DE IRLANDA

Excursién a ritmo pausado de 2 semanas
por la exuberante y salvaje costa
irlandesa, El Wild Atlantic Way

2 salidas por semana, de abril a octubre,
14 o0 15 dias desde 1.939€

También tenemos a la disposicién coche alquilado con o sin chofer y paquetes personalizados.

Todos los programas de viajes de CIE Tours estan protegidos por la garantia €400+ Advantage de la

compafiia; un beneficio gratuito que garantiza que a los viajeros nunca se les cobrara por pagos adicionales

Q\‘Q_E\THEC/[:’
+ considerados opcionales por otras compafiias de turismo.
/ ADV visite cietours.com
your holiday money
will go a lot further! IRLANDA » ESCOCIA ~

INGLATERRA » GALES

dos de Moher, Condado de Clare
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Castletown House, Condado de Kildare

Castillos grandiosos, tumbas de corredor de la Edad de Piedra,
mansiones sefioriales y frondosos paisajes... el Ancestral Este de
Irlanda te seducird mientras exploras 5.000 arios de historia

Historia y mito se encuentran en los
condados de Cavan, Longford, Louth,
Meath, Monaghan y Westmeath, donde
casitodas las localidades tienen su

propia leyenda o antiguo monumento.

Es un lugar asombroso con délmenes
megaliticos, senderos de la Edad del Hierro
y asentamientos cristianos.

Un ejemplo es Newgrange en el
Condado de Meath. Sellada durante
milenios, esta tumba de corredor neolitica
protegida por la UNESCO es mas antigua
que las piramides y una fascinante proeza
constructiva de la Edad de la Piedra. Al
norte esta la peninsula de Cooley enel
Condado de Louth: un Destino Europeo
de Excelencia rico en atracciones como el
dolmen Proleek y el pueblo medieval de
Carlingford.

En el Condado de Louth también esta
el sitio monastico de Monasterboice. Pero
eso no es todo. Descubre un increible
paisaje prehistorico en el Burren de
Cavan, una singular meseta caliza que
nutria a los pobladores neoliticos; visita
la catedral de San Mel en Longford, con
exquisitas vidrieras de Harry Clarke y
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elegante interior neoclasico; toma el té en
el original Castle Leslie Hotel del Condado
de Monaghan, hogar de la familia Leslie
desde el 1600 y explora las intrigantes
historias de Belvedere House, Condado de
Westmeath.

Viaja en el tiempo en los condados de
Carlow, Kildare, Kilkenny, Laois, Offaly,
Tipperary y el este de Limerick y descubre
mansiones, valles sagrados y alguna
sorpresa. Aqui en el centro histérico
delaisla hay prados verdes y paisajes
asombrosos: deja volar tu imaginacion
al pasear por magnificos jardines,
monasterios y castillos espectaculares.
El placido entorno de Clonmacnoise,
a orillas del rio Shannon en el Condado
de Offaly, es motivo suficiente para una
visita, pero este yacimiento cristiano
fundado por San Ciaran a mediados
del siglo VItiene ademas una historia
fascinante. Hay una catedral, siete iglesias,
torres irlandesas, cruces elevadas y relatos
de ataques vikingos y monjes famosos.
Castletown House, en el Condado de
Kildare, provoca asombro. La primera y

Glendalough, Condado de Wicklow

O] pu
Derry~Londonderry of Belfast

Belfast .0

@ Galway

Waterford Arport. % O ©) Rosslare Port

X
© portof Cork

EL ANCESTRAL
) ESTE DE IRLANDA™
Un paseo por 5,000 afios de historia

mayor mansion palladiana de Irlanda,

se construyé en 1722 sobre una finca de
222 hectareas. No te pierdas la preciosa
sala de grabados. En el vecino Condado de
Laois, la Roca de Dunamase se alza sobre
un escarpado pefiasco. Rico en historia y
con vistas hermosas del valle, el castillo
fue parte de la dote de Aoife, princesa de
Leinster, al casarse en 1170 con Strongbow,
el legendario lord normando.

Aqui encontraras cosas fascinantes en
los lugares mas improbables. Por ejemplo,
justo allado de una carretera y rodeado
de hermosos prados verdes, se piensa

@ @ nyhinport

Cobh, Condado de Cork

Lough Gur, Condado de Limerick

que la piedra que corona el dolmen de
Brownshill en el Condado de Carlow es la
mas pesada de Europa.

El castillo de Kilkenny ofrece
historia de otro tipo. Vendido a la
gente de la ciudad en 1967 por solo
50£, este grandioso castillo normando
es la joya medieval de la ciudad de
Kilkenny. Encaramado sobre un enorme
afloramiento rocoso, la Roca de Cashel no
solo domina el Golden Vale de Tipperary,
sino toda la historia de Irlanda. Dicen
que fue aqui donde San Patricio bautizé6 a
Aengus, Rey del Munster.

% turismodeirlanda.com

La Abadia de Holy Cross, Condado de Tipperary

Finalmente, en el este de Limerick se
mezclan folclore e historia en Lough Gur,
donde el paisaje ancestral esta salpicado de
circulos megaliticos, fuertes y castillos, con
relatos fantasmales y maravillosos mitos.

Rumbo al sur los relatos marinos se
mezclan con las ruinas monasticas en los
condados de Wicklow, Wexford, Waterford
y el este de Cork. Una sensaciéon de pazy
tranquilidad se extiende por el valle de
Glendalough en el Condado de Wicklow,
donde San Kevin fundé su monasterio
en el siglo VI. Recorre los senderos,
explora el pueblo monastico y admira el
impresionante lago cristalino.

Mas al sur, la historia de la hambruna
irlandesa se conserva de forma unica
en el Condado de Wexford, a bordo del
Dunbrody Famine Ship en New Ross. Esta
reproduccién de un buque de la hambruna
de 1840 relata las experiencias de los
emigrantes irlandeses del siglo XIX con un
tour guiado, intérpretes vestidos de época
y exposiciones tematicas.

Fundada por los vikingos en el siglo
IX, Waterford es una de las ciudades mas
antiguas de la isla. En sus excelentes
museos encontraras la pieza de vidrio de
Waterford mas antigua del mundo, una
reliquia de la Santa Cruz y vestiduras de
manto de oro, consideradas unas de las
mayores joyas de la Europa medieval.

Desde aqui puedes viajar al animado
pueblo de Cobh en el este de Cork. Este
pintoresco lugar fue la ultima escala del
Titanic y la historia del famoso buque se
cuenta en el Titanic Experience Cobh,
situado en las oficinas originales de White
Star Line. Un final dramatico para un viaje
increible.

Kilkenny Design Centre

Dunbrody Famine Ship, New Ross, Condado de Wexford

DORMIR Y COMER EN

COLLON HOUSE

Casa solariega de 1740 restaurada con
todo el encanto de la época. Cerca de
Newgrange, Monasterboice y el castillo
de Slane.

WINEPORT LODGE

Lujoso hotel rustico frente a las serenas
aguas de Lough Ree, rodeado de bosque
nativo. Con habitaciones a orillas del lago,
un restaurante excelente y un pequefio spa.

MACNEAN HOUSE & RESTAURANT

Premiada casa de huéspedes, restaurante y
escuela culinaria con excelentes cenas de
lujo en un ambiente relajado y calido.

THE HAPPY PEAR

Ingredientes naturales y éticos en este
popular destino del bonito pueblo costero
de Greystones, con una fiel clientela en su
animado café de dia y restaurante de noche.

THE TANNERY RESTAURANT

El Cliff House Hotel, (una estrella Michelin)
es el lugar mas famoso para comer en el
Condado de Waterford, pero The Tannery,
con su restaurante, escuela culinaria y
habitaciones para huéspedes, bien merece
una visita. Sirven cocina contemporanea
irlandesa con productos frescos locales.

CAMPAGNE RESTAURANT

De interior elegante y refinada cocina de
estrella Michelin, Campagne ha ayudado a
cimentar la fama de Kilkenny como una de
las capitales gastronémicas de Irlanda. Y
para ser un restaurante de lujo los precios
son estupendos, con menus de almuerzo
desde 27€.
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Sabores puros, productos frescos y buenos restaurantes han hecho
de Irlanda un nuevo destino gourmet en 2016. Aoife Carrigy

~RRA

averigua por qué

1826 Adare, Condado de Limerick
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Elsabor de los mariscos de Irlanda

Babushka Kitchen Café, Portrush, Condado de Antrim

F’r

Harry's Shack, Portstewart, Condado de Londonderry

Maravillosa naturaleza en bosques, lagos
y costas. Gente amigable, amante de la
musica y literatura. Historia conservada
en antiguos textos, artefactos e increible
arqueologia. La gente busca muchas cosas
cuando visita Irlanda. Hasta el clima tiene
su atractivo, con sus preciosos cielos y
paisajes cambiantes.

Pero ultimamente de lo que se
habla es de la cultura gastronémica de
Irlanda: un nuevo y apasionante motivo
para visitarnos. Los pastos verdes y
aguas salvajes que rodean la isla estan
produciendo algunos de los mejores
ingredientes en siglos. No hay duda:
la calidad de los productos locales es
inigualable.

La comida se ha convertido en parte
integral de la cultura contemporanea de
la isla, con jovenes irlandeses reuniéndose
en restaurantes, cafés y gastropubs. Y cada
vez mas chefs y comensales celebran el
redescubrimiento de este recurso natural:
una verdadera conexién entre la tierra y
el plato.

Elresultado es que Irlanda se ha
convertido en uno de los destinos
gastronémicos mas excitantes de Europa.
Y la rapidez de la transformacién ha
revolucionado la isla. Abren nuevos
restaurantes a gran velocidad en Dublin,
Belfast y Galway, y en lugares preciosos,
playas remotas o costas de aspecto lunar,

éb turismodeirlanda.com

Woollen Mills, Dublin

iSabias que...?

Fermanagh es famoso por sus
ostras frescas excelentes, beicon
artesano como el beicon negro,
grandes panes y reposteria,
sabrosa ternera y sus animados

restaurantes y cafés, Irlanda del
Norte se esta convirtiendo en un
gran destino gastronémico. 2016
es el Afio de la Gastronomia,

asi que no te pierdas el delicioso
calendario de eventos.

pintorescos cafés de mercado o camiones
gourmet itinerantes.
Uno de estos recién llegados, Harry's
Shack en Portstewart Strand, Condado
de Londonderry, esta impresionando con
atrevidos sabores auténticos junto a la
playa. El chef Derek Creagh ha trabajado
con los grandes nombres de la cocina, pero
hoy vuelve a casa para ofrecer versiones
maestras de los favoritos locales. Prueba la
excelente merluza fresca de Greencastle,
curada en agua salada y frita con mazada:
el mejor fish and chips del mundo.
Elrestaurador de Harry’s Shack,
Donal Doherty, cree que este es el mejor

momento de la historia de la cocina
irlandesa. “Hay mucha mas confianza en
nuestros ingredientes, y los clientes son
mas atrevidos y confiados”. De hecho,
hablando con varios chefs y criticos sobre
la gastronomia irlandesa, “confianza” es la
palabra que mas se repite.

Cocinar con confianza

El critico gastronémico John McKenna
dice lo mismo: “es el momento mas
emocionante de la historia de la cocina
irlandesa”. El y su mujer Sally han
sacado una serie de apps de McKenna's
Guides para ayudar a que los visitantes
encuentren la mejor cocina. “Nunca

ha habido tanta confianza entre chefs
y productores, y con un publico cada
vez mas experto los buenos chefs y
productores llaman inmediatamente la
atencion. Todo el mundo gana”.

Y aunque hay muchos restaurantes de
lujo, desde los relativamente nuevos como
el Ox de Belfast, Forest Avenue en Dublin y
Loam en Galway, ademas de restaurantes
con estrella Michelin a precios razonables,
el auge gastronémico hallegado hasta los
pubs tradicionales, gastropubs, cafés y
demas restaurantes.

Muchos de estos lugares distendidos
llaman la atencién por la calidad de su
cocina. Como senala Georgina Campbell,
del Georgina Campbell Guide, estos >
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Irlanda Gastronomia

E}‘raze, Belfast i

Segun el critico gastronémico John McKenna, “Los panaderos
artesanales y los productores artesanos han revolucionado lo que
esperamos normalmente de un sandwich de beicon y una cerveza”

chefs tienen formacion clasica pero estan
creando “cocina de lujo sin pretensiones”.
Nombra a Derek Creagh como gran
ejemplo, junto a Aidan GeGrath del
magnifico Wild Honey Inn en el Condado
de Clare. El precioso restaurante con
techo de paja, 1826 Adare, en el pueblo

de Adare, Condado de Limerick, Delahunt
en Dublin (en un bonito edificio
victoriano), y Aldridge Lodge en
Duncannon, Condado de Wexford,
también cumplen con la descripcion.

Pero incluso sin formacién clasica, los
chefs de Irlanda estan aprendiendo que lo
importante es celebrar la calidad de sus
productos locales. Como explica McKenna,
“Panaderos, cerveceros y productores
artesanos han revolucionado el sandwich
de beicon o la cerveza”. Solo hay que ver la
ola de gastropubs de alta calidad, como el
Annie’s Gastropub de Cork y The Poacher’s
Pocket en Lisbane, Condado de Down.

Deliciosamente informal

El café se ha convertido en cosa seria:
desde sitios para hipsters como el Brother
Hubbard de Dublin o Established en
Belfast, hasta pequehas tiendas de café
como Babushka en Portrush. Coexisten
con casas de té tradicionales que sirven
té y pasteleria casera: prueba sus tartas
integrales, panes de soda y scones de
mazada. “Cosas que nunca faltan enla
mesa de té de una granja”, como dice
Campbell.

El Pepper Pot Café de Dublin en el
Powerscourt Townhouse Centre se
enorgullece de crear sus ligerisimos scones
hechos a mano cada manana. De hecho,
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Shells Café, Condado de Sligo

todos sus panes estan hechos a mano,
incluidos los bagels, que se sirven con
salmon irlandés ahumado en el Burren
y ensalada super fresca del Condado

de Wicklow.

O entra en un auténticamente unico
salén de té irlandés, como el precioso
An Féar Gorta en el bonito pueblo de
Ballyvaughan, del Condado de Clare; el
encantador Teach Nan Phaidai en una
casita de Inis Mor, Condado de Galway;
y el Old Post Office Tea Room con techo
de paja en Lisbane, Condado de Down.

FOTO: GILLIAN HIGGINS

Forest Avenue, Dublin

Cinco en la ruta costera
del Atlantico y la ruta
costera de la Calzada

The French Rooms, Bushmills,
Condado de Antrim

Abre el apetito en la Calzada del
Gigante y después disfruta de sabores
rusticos y de un ambiente encantador
en este pequeiio restaurante.

Lost and Found, Coleraine,

Condado de Londonderry

Un espacio comunitario aligual que
café, este local sirve un gran café,
copiosos platos de cuchara y ensaladas
saludables.

Shells Cafe, Strandhill,

Condado de Sligo

Lugar predilecto de la comunidad local
de surferos, donde el estilo se combina
con la materia. Disfruta de desayuno,
comida y cena o simplemente una tarta
de merienda.

An Port Mor, Westport,

Condado de Mayo

Prueba el auténtico sabor del Atlantico.
El chef Frankie Mallon pone el acento
sobre los deliciosos frutos del mar.

Deasy’s Harbour Bar & Seafood
Restaurant, Clonakilty,

Condado de Cork

Un pub tradicional encaramado
sobre una hermosa bahia, célebre
ultimamente gracias a la cocina de la
chef Caitlin Ruth.
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Frank Hederman, English Market, Cork '

Abundancia de ingredientes

Comida tradicional casi olvidada como las
algas llevan tiempo volviendo a nuestras
mesas. En Kai, de Galway, la chef Jess
Murphy experimenta con lo que llama

un “magnifico recurso natural”. Lo usa en
pasteleria (“nuestra tarta de alga dulse y
zanahoria esta funcionando muy bien, y
la usamos en nuestro pan moreno de soda
y scones de queso”), para hervir patatas

y para sencillos caldos de verano con
espaguetis de mar, berberechos y cangrejo.

Incluso productos basicos de consumo
diario como la mantequilla irlandesa se
estan disfrutando al maximo. Muchos
restaurantes se enorgullecen de usar
mantequilla de granjas locales, como
Abernethy en el Condado de Down o
Cuinneog en el Condado de Mayo, o
incluso de servir dos tipos de mantequilla,
como encontraras en Ballymaloe House,
en el Condado de Cork.

Otros, como John Wyer en Forest
Avenue de Dublin, rinden homenaje a este
tesoro nacional de formas creativas. Sino
esta reclutando a alguno de los mejores
ahumadores artesanos de la isla para
ahumar una remesa de mantequilla que
sirve con su brioche de patata, Wyer estara
reuniendo y congelando mantequilla
morena caramelizada para rallar sobre sus
delicadas ensaladas de verduras.

“Hay una energia fantasticaenla
gastronomia de Irlanda ahora mismo,” dice
John Wyer. “Estamos reconociendo nuestro
propio potencial... Estamos afirmando,
‘esto es lo que podemos llevar a nuestras
mesas’.” Y se estd demostrando que es una
mesa tremendamente bien puesta.

&6) turismodeirlanda.com

Estofado irlandés

En Kai, Galway, la chef Jess Murphy experimenta con algas
marinas: al horno, para cocer patatas o en simples caldos de
verano con espaguetis de mar, berberechos y cangrejo

Cinco comidas
tradicionales y
donde probarlas

Potato boxty: Pruébalo en Holohan’s, en

el Barge de Belfast. Un pastel de patata
tradicional, servido con ensalada.

Corned beef: El plato auténtico se sirve
con salsa de perejil en el Farmhouse
Café el English Market en Cork.

Estofado irlandés: Prueba Gleeson’s
en Roscommon para el mejor estofado
irlandés, perfecto por su simplicidad e
ingredientes de calidad.

Pescado ahumado: Prueba una
selecciéon de caballa y salmén ahumado
en el Hatch & Sons de Dublin.

Ostras autéctonas: El paraiso es media
docena de ostras y una pinta de
Guinness en el Mourne Seafood Bar,
Dundrum, Condado de Down.

DESPENSA

No solo los distintos 40 tonos de verde
de Irlanda dan forma a esta isla. Ademas
existe la materia prima del vacuno
alimentado con pastos y el cordero

de montafia alimentado con hierbas,
como el de Comeragh en Waterford,

de Achill en Mayo y el de las colinas de
Connemara en Galway que aparecen en
los menus en toda laisla.

Los pastos verdes también dan
algunos de los mejores productos
lacteos del mundo. La leche irlandesa
solia convertirse en mantequilla, pero
altimamente los quesos de granja se
han convertido en un boyante sector
artesano. Prueba el Corleggy, Durrus,
Knockdrinna, St Tola y Young Buck, un
queso azul de leche cruda del Condado
de Down.

Tampoco te pierdas el delicioso
marisco de aguas frias, desde Dingle
en el suroeste hasta la costa norte, y la
costa este es famosa por las gambas
de la bahia de Dublin. Los chefs
aprovechan al maximo nuestro marisco.
En Vaughan’s Anchor, Condado de
Clare, usan el agua marina para cocer
cangrejo y langosta, y masa madre para
un fish and chips espectacular.

Los mercados agricolas son sitios
estupendos para probar productos
locales, y los hay por toda la isla.
Consigue comida excelente para un
picnic en el Midleton Farmers’ Market
de Cork (sab. mafiana), el Temple
Bar Food Market de Dublin (sdb.) y el
Newry Farmers’ Market (jue. y sab.).

O visita un mercado cubierto como el
English Market de la ciudad de Cork
y el mercado victoriano de St George
en Belfast. {Todo tan bueno que te
quedarias todo el dia!
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Irlanda Castillos y Casas

Enormes prados
perfectamente cuidados
bajan hasta el lago Triton,
majestuosamente enmarcado
por una pareja de caballos
. . : . : ; - alados de hierro a escala real.
. iyt £ : : -!""i‘ =T A F i e ASGNE .' B 1os jardines son exuberantes,
" _— = - ' - " alegres y cautivadores

Powerscourt, Condado de Wicklow

POWERSCOURT

0 P ! F i e [{OUSE Y JARDINES
BANTRY - i, WPRERS " - X LY Condado de Wicklow
HOUSE F 3 1 ; N = . 5 s - El ler vizconde Powerscourt convirtio
Condado de Cork i | T T este castillo medieval de Powerscourt,
Condado de Wicklow, en una increible
Llega ala cima de los 100 escalones de mansion de 68 habitaciones, acabada
piedra en los jardines de Bantry House s 23 en 1741. Alabada en su dia por poseer
y admira el paisaje que s6lo puede la “enorme dignidad de una villa
describirse como magnifico. Desde aqui 3 - X ) italiana del Renacimiento”, ahora es un
parece que estds mirando un cuadro, con H ‘ delicioso espacio ecléctico con una

tienda Avoca, un café y un adorable
Palacio de Mufiecas.

Pero el plato fuerte de la finca
es el jardin de estilo italiano: unas
excepcionales 19 ha llenas de tesoros
ocultos y rodeadas por los evocadores
colores de la montafia de Sugar Loaf.
Enormes prados perfectamente
cuidados bajan hasta el lago Triton,
majestuosamente enmarcado por una
pareja de caballos alados de hierro a

" vistas sobre esta elegante casa del siglo
Bantry House, Condado de Cork - VR b 1 Y, XVIII y sus jardines formales, hastael
brumoso azul de la bahia de Bantry y
mas alla.

Situada en un rincén idilico del oeste de
Cork a las afueras de Bantry, Bantry House
es propiedad de la misma familia desde la
T T década de 1700, pero fue el segundo conde
— — de Bantry quien le otorgé su singular
4 1 4 1 estilo histérico. Durante la década de

1820, el conde se trajo de Rusia muebles,

Prepara la cdmara: estos castillos, casas yjardines épiCOS cuadros, tapices, alfombras y otros escala real. Los jardines son exuberantes,
son de una belleza que te dejard sin aliento. De jardines utensifios que hoy adornan Bantry House. alegres y cautivadores, y facilmerte

. . e emas de disfrutar del elegante puedes pasar horas recorriendo e
mundlalmentefamosos a castillos historicos, interior y descubrir su fascinante precioso jardin japonés, los valles
te recomendamos... historia, los visitantes pueden relajarse arbolados, o el extravagante cementerio

de mascotas en una zona tranquila

de los jardines, rodeada por azaleas,

rododendros y rosas en verano.
Organiza una excursién inolvidable

hermoso jardin de estilo italiano, con siete visitando también la cercana cascada de

maravillosas terrazas. Si suena perfecto, es . Powerscourt. Es la cascada mas alta de

porque quiza lo sea. " : ; Powerscourt, Condado de Wicklow  1rlanda, a unos 5km de la finca.

en la preciosa sala de té con una deliciosa
comida casera local, o descansar tomando
el té de la tarde en el refinado ambiente
de la biblioteca. Después, explora el
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Irlanda Castillos y Casas

Los jardines de Mount Stewart

MOUNT
STEWART

Condado de Down

Muchas de las majestuosas casas
solariegas de Irlanda se hicieron
famosas por los personajes que las
habitaron. En el caso de Mount Stewart
fue Edith, Lady Londonderry. Estimada
y respetada anfitriona de la alta
sociedad con amigos como Winston
Churchill, Edith era un personaje
intrigante. Ademas de formar parte del
movimiento sufragista, sirvié como
coronel en jefe del Women’s Volunteer
Reserve, un grupo de mujeres que
reemplazaba a hombres enviados

al frente durante la Primera Guerra
Mundial.

Pero fue en los jardines de Mount
Stewart donde Edith realmente dejo su
sello. La belleza abunda en las zonas del
jardin, de influencia italiana, mientras
que las zonas arboladas estan disefiadas
con maestria, con preciosas plantas
raras de todo el mundo. Mount Stewart
es, sin duda, una visita imprescindible.
La pasion, personalidad y singular
visiéon de Edith la han elevado a algo
realmente unico. Cuando hayas paseado
por la impresionante finca, visita
el interior recién restaurado que ha
devuelto el glamour original ala casa,
con retratos familiares, colecciones de
plata y otros tesoros familiares.
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CASTILLO
DE TRIM
Condado de Meath

Entra en el pueblo de Trim y verds una
enorme torre de 20 caras, rodeada por
altos muros de piedra en tres de sus lados
y bordeada por el rio Boyne. Construido
en el siglo XII por Hugh de Lacy, Setior de
Meath, Trim es el castillo anglo-normando
mas grande de Irlanda y uno de los mejor
conservados de las islas britanicas.

Entra en el imponente torreén central
y veras la historia del edificio grabada en
la piedra. Las ventanas son finos orificios
en los anchisimos muros, disefiadas para
la defensa y no paralaluz, y las escaleras
de caracol son increiblemente angostas.
Durante tu tour visitaras la capilla de

.11‘-.

Pero fue erl los jardines
de Mount Stewart
donde Edith realmente
dejo su sello. La belleza
abunda en las zonas
del jardin, de
influencia italiana

piedra, pasarelas suspendidas y lo que,
segun los arquedlogos, fue la galeria de
trovadores del Great Hall. En su apogeo,
decian que el castillo de Trim era el
edificio mas alto de Irlanda (una maravilla
de 21 metros). Sigue subiendo los escalones
de piedra hastalo alto de la torre y veras
literalmente kilometros a la redonda.

El castillo de Trim ha sido muchas
cosas a lolargo de su historia: fortaleza,
casa, prision, incluso set de rodaje (aqui
rodé Mel Gibson Braveheart en 1995), pero
siempre ha mantenido su adusta elegancia
y es visita imprescindible para todo tour
del Ancestral Este de Irlanda.

Castillo de Glenarm, Condado de Antrim

CASTILLO
DE GLENARM
Condado de Antrim

La formidable belleza del castillo de
Glenarm se encuentra a tan solo 40
minutos en coche de Belfast, en la
campifa de Antrim. Hogar ancestral de
los condes de Antrim y actual casa del
vizconde y vizcondesa Dunluce, aqui
siempre ha habido un castillo desde

el siglo XIII. Hogar de una variedad de
eventos durante el verano (de mayo a
septiembre), el castillo es famoso por
su idilico emplazamiento natural y
magnificos jardines, que incluyen uno
de los jardines cercados mas antiguos de
la isla de Irlanda.

Pasear por aqui es una auténtica
gozada, asi que piérdete por el histérico
y encantador seto circular de tejo,
recorre el herbario y disfruta de las
brillantes rosas, rojas y naranjas del
borde herbaceo. Y después, no hay
mayor relajacién que el té con tarta en
el encantador saléon de té, con vistas
aljardin.

CASTILLO
DE CAHIR
Condado de Tipperary

Ubicado en una isla rocosa en medio del rio Suir, Condado de Tipperary, Cahir tiene todo
lo que esperas de un castillo irlandés: es grande, draméatico e imponente. Construido y
reconstruido del siglo XIII al XV, el increible disefio de Cahir refleja su principal objetivo:
la defensa. Tras haber soportado siglos de asaltos, esta mole de roca es un himno ala
arquitectura militar. Construido originalmente sobre otra fortificacién llamada Cathair
(“fuerte de piedra” en gaélico), la historia del castillo se cuenta amplia y detenidamente
en una exhibicion audiovisual. Hay mucho por explorar, con angostas escaleras y
espacios oscuros de ambiente medieval. Tampoco te sorprendas si el castillo de Cahir
te suena de algo. John Boorman rodé importantes escenas de batalla de su versiéon de la
leyenda de Arturo, Excalibur, en este edificio.

Detras del castillo hay un bonito parque de tamafio modesto, exuberante y verde
gracias alas aguas del rio Suir. Es un lugar perfecto para estirar las piernas y tomar fotos
estupendas a la sombra de uno de los castillos mas hermosos de Irlanda.
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Mussenden Temple, Condado de Londonderry

-

NUEVE
EXPERIENCIAS

CASTILLO DE BLARNEY

Condado de Cork

Besa la famosa piedra de Blarney, explora
24 ha de parque y descubre 600 afios de
historia en este castillo icénico.

CASTILLO DE DUNLUCE

Condado de Antrim

Encaramado sobre un acantilado escarpado,
este castillo de cuento de hadas tiene una
historia fascinante.

CASTILLO DE DUBLIN

Dublin

Situado en la parte mas antigua de la
ciudad, fue construido en el siglo XIII y ha
servido de fortaleza militar, prisiéon y
tribunal de justicia.

ABADIA DE KYLEMORE

Condado de Galway

Amor, leyenda y belleza se entrelazan en
Kylemore, donde una iglesia y una abadia
miran hacia el hermoso lago de Connemara.

TEMPLO DE MUSSENDEN

Condado de Londonderry

Inspirado en el Templo de Vesta cerca de
Roma, este impresionante templo al borde
de un acantilado forma parte de Downhill
Demesne, del siglo XVIII.

MUCKROSS HOUSE

Condado de Kerry

En el impresionante Parque Nacional de
Killarney y a orillas del lago Muckross, esta
casa del siglo XIX tiene un encanto especial.

ALTAMONT GARDENS

Condado de Carlow

En una finca de 40 ha, Altamont es una
seductora mezcla de jardines formales e
informales con vistas a la montafia y paseos
junto al rio.

ROWALLANE GARDEN

Condado de Down

Creado en el siglo XIX por el Reverendo
John Moore, es un placer explorar estos
jardines.

MOUNT USHER

Condado de Wicklow

Mas de 5.000 plantas y arbustos decoran las
sinuosas sendas a ambos lados del rio Vartry
en esta joya del Condado de Wicklow.
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DE IRLANDA

Desde encantadores pueblos costerosia espectaculares
maravillas naturales, la carretera enlai la deIrlanda
; guarda sorpresa# a cada pasoy, |
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Mount Errigal, Condado de Donegal
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Labahia de Clew, Condado de Mayo

LA RUTA
COSTERA DEL
ATLANTICO

Nos encontramos en la cima de Croagh
Patrick, la montafia mas sagrada de
Irlanda, calentandonos al sol mientras
admiramos la maravilla ante nosotros.
Desde unos 762 metros de altura tenemos
una vista aérea sobre la bahia de Clew en
el Condado de Mayo, con su dispersion
deislas. Al otrolado de la bahia estanla
cordillera de Nephin Beg y la isla de Achill,
y debajo de nosotros el pueblo de Murrisk,
donde montamos a caballo por la mafiana.
Exploramos la ruta costera del
Atlantico, una ruta definida de costa que
recorre 2.500km y algunos de los lugares
mas hermosos de Irlanda: desde el salvaje
Donegal en el noroeste, bordeando la
costa y moldeada por el Atlantico hasta el
pueblo de Kinsale en el Condado de Cork,
famoso por su delicioso marisco.
Mientras admiramos el paisaje pasa
una nube mas abajo, transformando
completamente los colores de la bahia.
Al aclararse, se forma un doble arcoiris.
Esto ocurre en los confines de Europa
occidental: colores y escenas que cambian
mientras exploras las montanas, playas,
islas y patrimonio a lo largo de la costa.
Hay tanto para ver y hacer en esta
costa. En una sola zona del Condado de
Mayo hemos cambiado las cuatro ruedas
por dos y recorrido en bicilos 42km de la
Great Western Greenway, una via verde en
un antiguo trazado de ferrocarril. Hemos
conducido por el Atlantic Drive en la isla
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de Achill, la isla mas grande de Irlanda,
y descubierto Westport House, una casa
sefiorial del siglo XVIII.

Empezamos nuestro recorrido en
el Condado de Donegal, explorando la
asombrosa peninsula de Fanad Head
antes de viajar al sur, parando en los
acantilados de Slieve League que alcanzan
los 609 metros. Hemos dado clases de
surf, conducido por un fiordo y admirado
antiguas tumbas de corredor.

Hemos vivido aventuras por todo el
camino y habra muchas mas, mientras
conducimos al sur hacia Dingle y el Anillo
de Kerry en el Condado de Kerry.

Los acantilados de Slieve League, Condado de Donegal

el camino

Visita la galardonada estacién de sefiales de
Mi